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Aprasymas

1. Liuksometras: uzmerktomis akimis vaikai parodo, kaip
Siandien jauciasi. Jeigu nykStys pakeltas
aukstyn, labai gerai jaucCiasi, kuo zemiau, tuo liudnesné diena.

2. Saulé Sviecia: sakomi teiginiai, susije su dienos veiklomis.
Arba sakomas teiginys ir tie, kurie
pritaria, atsistoja, kurie ne — lieka sédéti.

3. ASOCIACIJO0S. Kokia tu spalva buvai Siandien? Kokia
transporto priemone Siandien vaziuoji?

Kokia tavo temperatiura? Kurioje kalno vietoje Siandien buvai?
(galima nupiesti ant lapelio) Jei

buatum gyvunas, kokiu Siandien butum?

4. Iliustracijos. Vaikai randa iliustracijg, kuri atspindi jy
nuotaika. Galima naudoti Dixit Zzaidimo

korteles, sukurti paciam, pvz., nupieSti skirtingus veidelius.
Vaikai iSsirenka vaizdeli, su kuriuo

jausmu labiausiai tapatinasi.

5. Rupintojéliai: vakare kiekvienas vaikas gauna kitos dienos
uzduoti — pabuk kito vaiko

,rupintojélis”/ t. y. stebék, kaip jam sekasi, kaip galety
jaustis ir pan. Ugdytis atidumg ir empatija

kitam. Kad nei vienas nelikty vienas.

6. ACiu acCil: paskatinti vaikus rasti dienoje momentus, uz ka
jie jaucCiasi dékingi. Garsiai tuo
pasidalinti.

7. Klausimas: sédint ratu uzduoti klausimg, susijusi su diena,
kaimynui iS deSinés, o jis turi atsakyti,
ir taip prasukti ratelji.



8. Pasiryzimai: kasdien atrasti vieta, kur norétysi lGgtelti ir
susigalvoti konkrety pasiryzimag, kuri

kita vakarag buty galima aptarti (kaip sekési ji igyvendinti?).
Galima visuotinai turéti pasiryzimy

stiklaini ir ji uZsirasSius jdéti vidun.

9. Burelio temperatura. Kasdien ,matuokite temperatirag

“ ir Zzymékite grafike, kaip ji kinta kasdien. (Galima
susigalvoti savo skale.) Svarbu pakomentuoti, kodél butent
tokia temperatira.

10. Koks dienos auks$ciausias ir Zemiausias taskas?

11. 3H: hand,head,heart.

Ranka — kokio veiksmo noriu imtis rytoj? Galva — kokia mintis
man

$iandien kilo / pasirodé svarbi? Sirdis — kaip $iandien
jauciausi? Galima aptarti visus tris, o galima

pasirinkti, apie kg norisi dalintis Siandien.

12. Sustoti ratu ir vienas Zmogus (vadovas) uzduoda klausimus,
susijusius su diena, jei atsakymas

NE, tai vaikas turi pakeisti vietg rate. (Pradéti siuloma nuo

tokiy klausimy, kaip AR SIANDIEN

PIRMADIENIS? AR AS DABAR STOVIU ANT RANKU? ir tada judéti prie
su diena susijusiy klausimy: AR SIANDIEN MAN PATIKO DALYVAUTI

VAKARO ZAIDIME?)

13. Klausimai, kurie gali padéti apzvelgti dienga:

- Kas Siandien tau buvo grazu (vaizdas / poelgis)?

- Kg rytoj norétum daryti kitaip, kad diena blty geresné?

- Ka rytoj noréciau patobulinti?

- Kam uz kg esu dékingas (pabandyti jvardyti kuo konkreciau)?
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